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“Houve um tempo em que
tive que escolher entre viver e

agradar. Escolhi agradar e
—_ADOECI.”

— Clarice Lispector

Dentro de cada mulher, vive uma menina que
aprendeu a se encolher para sobreviver.

Uma menina que carrega dores nao homeadas,
influenciando silenciosamente a vida adulta.

Foi o chamado dela, através de uma fotografia
antiga, que iniciou esta travessia.
Ela ndo desaparece. Ela espera. Ela chama.
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A Menina Silenciada e o Preco da Obediéncia

Fomos ensinadas que amor e aceitagao nao eram direitos, mas recompensas. Para sermos amadas,
aprendemos a silenciar nossa intuicao, esconder nossa vulnerabilidade e vestir a 'Mascara da Mulher Forte'
Para Carl Jung, enquanto esta menina permanecer esquecida no inconsciente, a poténcia feminina
seguira aprisionada. O resultado € um cansac¢o emocional profundo.
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A Contluéncia entre Ciéncia, Alma e Espirito

Esta travessia sagrada se sustenta em trés pilares que se encontram para

transformar:

Psicologia Junguiana

A exploracao da Crianca
Interior, da Sombra e da Anima
para alcancar a individuagao.

Espiritualidade Crista

A conexao da cura com o
‘nascer de novo', vendo a
crianga como um portal para o
sagrado.

g - ¥
- ___-' s

]

A

Neurociéncia

O entendimento da
neuroplasticidade como a base
cientifica para a "renovacao da

mente" e a superagao de traumas
traumas.
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A Estrada de Lirios: O Retorno as Origens

O primeiro passo da jornada n3o se percorre com os pés, mas com a alma. E um caminho simbdlico de
volta para si mesma, onde comegamos a nos despir das culpas herdadas e das mascaras de
sobrevivéncia. Cada lirio representa uma memoria purificada, um passo em diregao a verdade.
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O Lago de Diam@ﬁtes:o Portal para o
Inconsciente
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O lago representa o inconsciente "0 utero espiritual. E aqui que
acontece o mergulho na proprla ‘Verdade. Nao é um lugar de
medo mas o ventre Slmb0|ICO de Deus onde a alma se prepara

para renascer, para "nascer da agua e do Espirito".
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O Encontro com a Sombra
e o Ciclo da Repeticio

O mergulho nos convida a encarar o que foi
reprimido. A mente, inconscientemente, recria o
cenario da ferida original na esperanca de que ela
seja finalmente curada, atraindo-nos para
relacionamentos que reabrem as mesmas dores.

“Ate que voceé torne o inconsciente
consciente, ele guiara a sua vida e voce
o chamara de destino.” — Carl Jung
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“Quem nio nascer da agua e
do Espirito niao pode entrar
no Reino de Deus.” (Joao 3:5)

No fundo do lago, a mulher e a menina se reencontram
e se fundem. As feridas nao sao apagadas, mas
transmutadas. Como na arte do Kintsugi, onde
ceramicas quebradas sao reparadas com ouro, cada
cicatriz se torna um traco de beleza, um brilho unico,
uma marca de renascimento.




A Reconcilia¢do com a Linhagem

Ao emergir, a mulher é recebida por suas ancestrais. Um circulo de for¢a que transforma a dor em
sabedoria. Mulheres que sonharam escondidas, que sobreviveram quando tudo dizia nao. A cura
de uma é a cura de todas. Cada passo nosso é a continuagao delas.




O Florescer da Mulher

Soberana

A mulher que renasce e livre de
validacoes externas. Capaz de amar com
profundidade sem se perder de si
mesma. Sua intuicao e sua bussola. Sua
sensibilidade e sua forca. Ela nao apenas
sobrevive; ela floresce, soberana de sua
propria historia.
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AJornada Interior e Pratica

A obra é um guia que inclui exercicios e rituais

Dialogar com sua crianga
interior para identificar
necessidades emocionais.

de autoconhecimento para:

Tornar-se sua propria
"mae emocional”,
desenvolvendo
autocompaixao.

Libertar-se do medo do

julgamento e reconectar-se

com O corpo e a intuicao.
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A Guia da Travessia: {

\

Dra. Misa Lacerda ‘

Mulher, Mae, Avo apaixonada. Advogada,
escritora e palestrante. Especialista em
Direito das Familias, Criminologia, Direitos
Humanos das Mulheres e pesquisadora em
Neurociéncias do Comportamento. Sua >
jornada pessoal e académica ilumina o ¢
caminho.
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Voce esta pronta para descobrir
quem voce realmente €?

Este livro € um portal. Uma travessia sagrada. A estrada
esta aberta. A menina esta esperando. A sua nova
___vida comega quando vocé diz sir
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“A mulher que emerge apos a dor e
uma obra de arte rara, ndo apesar das
rachaduras, mas por causa delas.”




Inicie Sua Jornada

A Estrada de Lirios e o Lago de Diamantes

@misalacerda_adyv

[Website ou link de compra aqui]
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